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СРЕДА

Возрастная категория: от 7 лет и старше

ОВЗ 
8 день

.... " ' ' - ......... ...~ ‘ • ......  ......Цена № тех.
Наименование блюда Выход (руб.) Белки Жиры Углеводы Ккал. Карты

Завтрак- 55 руб.

1
С у п  м о л о ч н ы й  с  м а к а р о н н ы м и  
и зд е л и я м и 2 5 0 ,0 0 3 6 ,0 0 9 ,8 8 9 .6 8 15,33 1 6 7 ,78 4 0

2 С ы р  « Р о с с и й с к и й »  (п о р ц и я м и ) 1 5 ,00 14 ,50 5 ,22 7 ,4 7 13 ,35 1 4 1 ,3 0 23

3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 ,0 0 2 ,5 0 4 ,5 6 1,68 3 0 ,8 4 1 5 6 ,72 4 9

4 Ч ай  с  л и м о н о м 2 0 0 ,0 0 2 ,0 0 0 ,0 5 0,01 9 ,1 7 3 7 ,9 6 55

Итого: 505,00 55,00 19,71 18,84 68,69 503,76
Обед — 100 pjКб.

1 Б о р щ  с к а п у с то й  и  к а р т о ф е л е м 2 5 0 ,0 0 2 9 ,0 0 5 ,5 8 5 ,43 12 ,25 1 2 0 ,03 8

2 Т е ф т е л и 7 0 ,0 0 4 5 ,0 0 4 ,3 7 10 ,49 6 ,3 6 143,81 15

3
М а к а р о н н ы е  и зд е л и я  о т в а р н ы е  с 
м а с л о м 1 5 0 ,0 0 7 ,0 0 5 ,6 5 5 ,87 3 4 ,8 8 2 1 5 ,4 7 10

4
О в о щ и  с в е ж и е  п о м и д о р /о г у р е ц  
/с а л а т  и з  б е л о к о ч а н н о й  к а п у с т ы 4 0 ,0 0 6 .0 0 0 ,5 0 0 ,1 0 1,70 9 .0 0 4

5 Х л е б  п ш е н и ч н ы й  й о д и р о в а н н ы й 4 0 ,0 0 1 ,50 3 .8 0 1 ,40 2 4 ,5 0 1 3 0 ,6 0 4 9

б К и с л о м о л о ч н ы й  п р о д у к т 1 8 0 ,0 11 .50 5 ,2 2 5 ,2 2 7 ,5 6 9 1 ,8 0 30

Итого: 730,00 100,00 25,12 28,51 87,25 710,71
Итого день: 1235,00 155,00 44,83 47,34 155,94 1214,47


